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osargentinosllegarana las
L urnasen mediode unacrisis

desalud mental. Estehecho
¢s una novedad de tal magnitud
que ha transtormado a la socie-
dad en unaespeciede cajanegra.
Lassecnalesaparentemente erra-
ticas, ambiguas, contradictoriasy
ditusasque nos lleganatravésde
sus palabras, sus conductas, sus
consumaos v, sobre todo, sus si-
lencios no hacen masqueconfir-
marel caracterencriptado desus
mensajes. Continiaen la pagina 19



Viene de tapa

Abordamos laprimera definicion
del proceso electoral, practica-
mente, “aclegas”.

En nuestia dltima investigacion
cualitativa del humorsocial nosen-
contramosconuncuerpo colectivo
de brazos caidos. Un jovende clase
baja nos dijo: “Estoy desmotivado.
Elestuerzoque hagasnosirvepara
nadsa. ;Qué siento? Ansiedad y de-
presion”. En el otro extremo de la
piramide social y etario, un adulio
de clase alta decia: “Siento impo-
tencia y desdnime”. Una mujer de
clase media manifestaha tener,
frente a tantas dificultades, “tris-
teza y angustia”, Una estudiante
universitaria s sentia rodeada de
“incertidumbre, sin poder saber
quévaapasarcontodo”. Unadulto
profesionalconcluia: " Estamos es-
tancados, sincertezas, sinconfian-
za, con muchadesesperanza’,

Sinocomprendemos en profun-
didad lo que paso, no podremos
dilucidar el complejo entramado
de lo que ocurre vy mucho menos
proyectarlogue podriasucederen
el futuro proximo, Los modelos de
andlisis del pasado tienen un pun-
tociegoquelesimpidecalibrarcon
precisionelsentidode losaconteci-
mientos actuales. Por masque es-
tresemos Jas analogias, estetiempo
no se parece a nada que hayamos
vivido. Es simplemente inédito.
cPorgué? Porgue el trauma que
vienen de atravesar las personas
en 2020y 2021 no es comparable
con ningin otro. Subestimar este
suceso negando o minimizando
susimplicancias afectivas més in-
timas implica desconoceralgunas
de las lecciones fundamentales de
los padresde |a psicologia,

El fildsofo, psicdlogo y neuro-
logo francés Pierre Janet (1859-
1947}, quien fue uno de los pione-
rosen ¢l estudiode los desdrdenes
mentales y emocionales, definié
¢l trauma como el resultado de ja
exposicionaunacontecimientoes-
tresante inevitable que sobrepasa
los mecanismosde afrontamiento
de la persona’. Esta definicidn ini-
cialcoincide conlade otro pionero
francésen lamateria, el neurdlogo
Jean Martin Charcot (1825-1893).
Charcotejercidunagraninfluencia
sobre I'reud y es considerado uno
de sus maestros. El definio el trau-
ma como un hecho “angusticso e
inevitable, cuyos efectos sobrepa-
san lacapacidad de atrontamiento
de quien los hubiese vivido™.

Notese que en ambos casos se
habladealgooscuroyatemorizan-
te a lo que se enfrentan las perso-
nas o los grupos sociales, que las
desborda. que las superay que no
puede frenarse ni contenerse. La
palabratraumaderivadel griegoy
significa originalmente “herida”.

Ensutamoso Diccionariodel uso
del espariol, Maria Moliner lodefi-
ne, justamente, como un “choque
oimpresidn atectiva gue deja una
huella profunda ¥ duraderaen la
subconsciencia”,

Estaideadelaheridaoculta,que
noseobservaenlasuperficie pero
que efectivamente existe y condi-
cionael pensar, el sentiryelactuar,
23 la que resecata laarquedlogay
catedritica espanola Almudena
Hernandoe en su reciente compi-
lacion Traumae, herencia, palabra
y accidn colzctiva, ensayo publica-
do en febrero de este ano. Sugicre
alli que el propio Freud “estable-
ciaunaanalogia entre la arqueo-
logia y 1a labor del psicoanalisis,
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Lasociedad aiin siente los efectos emocional

pues ambas disciplinas se dedi-
can a desenterrar capas ocultas
del pasado”. Distingue en su tex-
to los traumas personales de los
colectivos, pero encuentra entre
ellos un gran punte en comin:
la existencia de experiencias que
no se pueden procesar y que por
ello se ven impedidas de poneren
palabras, resultando “indecibles”
y quedandao los hechos “alojados
perasiewpre en sotanos sublerci-
neos de lamente sufriente”.

La psicoanalista argentina Ma-
riana Wikinski desarrelld otro de
los textos de la compilacidn. Plan-
tea alli como definicion estructu-
ral que “el rauma no s ¢l aconte-
cimiento, sino suinscripeionen el
psiquisma”. Por ende, frentea los
mismos hechos, los matices y las
particularidades de las implican-
cias se abren en ramificaciones
dificiles de rastrear, de modoque
“lamagnitud del impacto noesuni-
versalmente medible™. Es decir, 1a
articulacion entre lounoy lo muil-
tiple, eltodoylas partes, las partes
yeltodo setornaextremadamente
complejadevisualizar. Poresohoy
auscultar a la sociedad argentina
se ha vuelto una tarea de extrema
complejidad.

Wikinski vuelve sobre la idea
de los primeros estudiosos de las
experiencias traumaticas cuan-
do afirma que "quizas el trauma
sea pura perplejidad. ausencia o
insuficiencia de recursos psigui-
cos para asignarle significacion a
aquellogue nosocurre”. Justamen-
te, lo que lo define es su condicion
de inesperado e in ble, su

delag

Obviar o soslayar ¢l trauma
2020/2021 simplemente porque
la amenaza se logro conjurar ha-
ce ya dos aiios o porque también
afecto amillonesdeotroses,en mi
opinion, un peligroso ervor anali-
tico. Especialmente cuando aten-
demos otro de los conceptos que
describe Hernando: "Cualquier
nuevo trauma puede reactualizar
traumasanteriores”. Enun paisde
crisisciclicascomoel nuestro, este
noes un hecho menor. Hay dema-
siados traumas en nuestra histo-
riaque pueden reactivarse, como
para tratar livianamente el tema.
Hay excesivos fantasmas siempre
dispuestosa ser convocados.

Esta perspectiva se convalida
nosolo con lasevideneias coalita-
tivas que venimos relevando con
NUESTros focus groups, sino tm-
bién con |os indicadares cuani-
tativos que relevael Observatorio
de PsicalogiaSocial delaUBA En
su nltime informe sobre el esta-
dopsicologicade lapoblacidn ar-
gentina, realizado en diciembre
de 2022, sobre una muestra de
2295 entrevistas con representa-
tividad nacional, se presento un
resultado alarmante: el 12,3% de
la poblacion argentina presenta
riesgos de padecer un trastorne
mental grave.

Elindicador surge de relevar 27
variables criticas que se tomaron
de un reconocido modelo interna-
cional paralaevaluacion sintoma-
tologica psiquica. Si quisiéramos
mensurar el impacto de ese trau-
ma 20202021, aun sabiendo que
les s exigiendo a los mime-

impronta avasallante, su capaci-
dad de shock. Dice que “el trauma
irmumpe, es siempre un corte en la
cadena de significacion”, y deja al
sujeto sin posibilidades de proce-
sarlo, metabolizarlo. incorporarle.
Frenteasuocurrencia. “se produce
larcturade lamembrana psiquica
protectora,yal aparato psiquicono
preparadose lo inunda, atentando
contrasuorganizaciony rompien-
do el equilibrio con el que funcio-
naba hasta ese momento™.
Puedeargumentarse con razén
que en este caso el acontecimien-
o traumdrico no solo fue grupal,
sino también global. Es tan cierto
como que el efecto paliativo de
esa fisonomia tiende a ser menor.
El sufrimiento es individual. Que
tambiénles hayaocurridoa bucna
partedelossereshumanosdetado
el mundo lo pone en contexto, pe-
rono ap!aca SLIS CONSCCUCTICIAS,

ros algo que no pueden terminar
de medir, bastaria con sefialar que
eseriesgodetrastorno mental gra-
veeradel 4.8% en marzo de 2020.
Deahien mas, nunca bajd. Secrela
que el 10,2% de octubre de ese afic
habiasideel pico. pero no. Lasalud
psiquicadelosargentinosesti hoy
aun peor que enaquel entonces.
E176% de la poblacidndice tener
problemasde suefioy €l 50% mani-
fiesta estar atravesando una crisis
ccondmica. Algo que no llamaria
tanto |a atencion en el actual con-
textodel16% deinflacidn interanual
y de una pérdida de ingresos men-
sualesen lasfamilinsdeclase media
del 50% entre 2017 y 2023, medido
enddlaresblue. Resultamucho mas
llamativoqueel 43%diga sufriruna
ecrisisvital. Es loque, desde lapers-
pectiva mas sociolégica, venimos
registrando en W y Almatrends,
coma una emergente crisis de sen-

ia 2020/2021
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tido colectivodondelapreguntade
muchos individueos ya no es “;por
queé?”, sino i paraque?”,

La carencia de horizonte y de
entusiasmo, la falta de imaginario
de future deviene en laapatia, que
puedeobservarsey medirse.De he-
cho, hoy la registrap la mayoria de
las encuestas. Otra cousecuencia
evidente podemos hallarla en las
conductas de evasion gue operan
colne mecanisimo defensivo. Entre
ellos, la massaliente es el consumo
exacerbado de bienes y servicios
orientados al bienestar ~desde re-
eitnlesy In cancha hasta restauran-
tes, boliches, cinesyteatros-.quese
consolida como unansiolitico para
mitigar ln angustia. Este patrén de
comportamiento se explica mas
facilmente cuando se conoce que
el 23%de las personasdicen reeibir
alglin tratamiento psicaldgico y el
43% sosticnen que nolo hacen, pe-
roafirman serconscientesdequelo
necesitan.

Esdecir que e1 66% de la pobla-
cion, 2decada 3 hahitantes, siente
lanecesidad de unrespaldo profe-
sional para trabajar sobre ¢l ma-
lestar que experimenta.

Cormo datos complementarios,
tiene sentido repasar los siguien-
tes: el 21'% toma medicamentos
para aplacar la ansiedad; el 20%,
para dormir; el 16%, para relajar-
se; el 14%, para mejorar su estado
deanimo,yel 12%, paracalmarsus
nervios.

Habiendo incorporadoenel mar-
coanalitico laexistenciadel trauma
ysus agudas consecuencias, vale la
pena leer con atencion lo que Al-
mudena Hernando senala en su
EINsayo como mecanismo de ela-
boracion y sanacion de este tipo de
experiencias de shock que atravie-
san ydesgarran la emocionalidad.
“La resolucidn pasa por conseguir
que aflore lo que quedd escondido
enlos sétanosocultosdel edificlode
laconciencia,Jogue hastaahorano
fue posibledecir nise pudo compar-
tir, y pasa también por la solidari-
dad colectiva™.

Cabe preguntarse entonces:
45erd esto lo quedirdn las urnas el
préximo domingo? ;Podrin final-
mente hablar los ciudadanos en-
mugdecidos a través de los hechos?
¢Cuil seriel mensajedelasociedad
postrauma? JQuién habralogrado
interpretar ¢ interpelar sus senti-
micntos y deseos mas intimaos que
esperaron este momento eallados,
escondidos, guardados bajo sicte
Navesenel cofrede sudolor?s



